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悠楽ホームは６年目を迎え、WORKLEは３月に開設から
１年を迎えます。暮らしやすい地域作りのため気持ちを新た
に取り組んでまいりますので、より一層のご支援を賜ります
ようスタッフ一同心よりお願い申し上げます。
さて、クリスマスから年末年始、仕事初めと季節のイベン

トを皆さんと過ごしました。見た目は大事！全身をイベント
仕様にする方、さりげなくピアスをイベント仕様にする方、
いたって平常運転な方と参加の仕方はひとそれぞれ。
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皆さま、2025年お正月はいかがお過ご
しでしたか？

昨年末からインフルエンザが流行し、
「悠楽ホーム」の職員数名が感染してしま
う事態がありましたが、幸い「悠楽ホー
ム」も「WORKLE」も利用者の皆さまが
無事に年を越すことができ、安堵しており
ます。

今年の目標を「安心・安全・安定」と掲
げる方、初詣で数か所を巡られた方、80
代の方が「おもちを食べました」と元気に
仰る姿など、それぞれのお正月の過ごし方
をお聞きし、私自身も大変嬉しい気持ちに
なりました。

新年のご挨拶

グループホームに空き室があります。
綺麗な一軒家。男性向けの共同生活型で、
夜間はスタッフが常駐、食事は手作りで皆
さんに喜ばれております。

１階は作業室、2階は食堂兼休憩室。
利用曜日、利用時間の相談できます。
手作りの昼食はお好きな日のみの注文可
能です。

悠楽に興味をお持ちの鍼灸師さん、
お話させてください。

もっと悠々と、もっと楽々と
地域の皆さんとともに
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男性１室空きあり
※詳細はお問合せください

WORKLE

共同生活援助

〇今年の抱負と取り組み
2025年は、新たなチャレンジに取り組む年にしたいと考え

ております。「WORKLE」では、プチガチャガチャ事業への
参入を予定しています。また、「滝山・前沢みんなの夏祭り」
では、個人的にヘリウムガス風船を飛ばすイベントに挑戦して
みたいと思っていますが、それ以上に、メンバーさんや職員さ
んが主体となり、新しい取り組みが生まれることを楽しみにし
ています！

「悠楽ホーム」では、日勤職員を手厚く配置し、急な体調不
良や要望にも迅速に対応できる体制を整えてまいります。

「WORKLE」では引き続き、食事作りのボランティアを募
集しております。地域の皆さまとともに、利用者の皆さまの暮
らしを支える活動を広げていけたらと思います。

皆様、今年はどんな目標を立てましたか？

一方、元旦にはコロナで発熱したホーム職員の代わりに私が急
遽出勤することとなりました。しかし、突然の欠勤にもかかわら
ず、お節料理を作りに来てくださった職員や、「応援に行けず申
し訳ありません」というお心遣いの言葉をいただき、福祉現場に
おける連携や助け合いの気持ちの大切さを改めて実感しました。
このような温かい職員の思いに支えられていることを心より感謝
しております。
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昨年12月2日をもって、従来の健康保険証の新

規発行が終了しました。当院は健康保険を利用し

た訪問鍼灸マッサージ事業を行っているため、マ

イナ保険証に対応する登録事業所として、専用

ポータルサイトから事業所登録を済ませました。

現在、私のiPhoneには「マイナ資格確認アプ

リ」がダウンロードされており、今後はこのアプ

リを使用して、マイナ保険証に移行された方のマ

イナンバーカードを読み取り、保険証の内容を確

認していきます。また、スマホ以外にも専用の

カードリーダーを使用することで、業務効率がさ

らに向上します。

現在、行政からの補助金制度を利用すれば、4.1

万円までの購入費用が申請可能です。当院では

7,000円程度のカードリーダーを申請し、活用す

る予定です。これまでも「マイナンバーカードを

作成するとマイナポイントを付与する」などの

キャンペーンが実施されてきましたが、今回は事

業所向けに補助金が出る仕組みが設けられていま

す。マイナ保険証の次は運転免許証の統合、さら

にはマイナンバーカードをスマホに一本化する計

画が進んでおり、今後ますます便利になることが

期待されます。

例えば、職員が半休を取って健康保険証の住所

変更を行ったことがありましたが、マイナ保険証

なら手続きが不要です。また、e-Taxとマイナ

ポータルを連携すれば、医療費控除額が自動転記

され、領収書の保管義務も不要になるそうです。

移行期には課題もありますが、便利で安心できる

社会の実現に向けて、期待したいですね。

マイナンバーカードとマイナ保険証、どう思い

ますか？ 

本年もよろしくお願いします
クリスマス にお正月 とイベント続き。
皆さんの期待に応えるべく、見た目も華やかな
ワクワクごはんをご用意しました
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ミニクリスマス会が行われました

トシヒデ？いや、例のバイクに乗ったサンタさ
んが大きなプレゼント箱から登場

メンバーさんのダンスや山崎製パン株式会社様
からのプレゼントで皆さん笑顔でした

ワークルとしてボーナスをお渡しすることもで
きました。皆さんに感謝

そして、年が明けて2025年

皆さんの元気な姿とともに始動〜！
ボランティアさんが酒粕から作った甘酒を皆さ

んに振舞ってくれました。クセのない美味しさに
「こんなにおいしいのははじめて」とうなづき合
いました。
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