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わーくる

WORKLE

悠楽治療院
日本で言う東洋医学のことを中国では中医学と呼びます。その中身は
主に陰陽学説と五行説の二つ。
難しい説明は割愛しますが、私は元々中国の中医薬大学で５年間本科
生としてこれらを基礎とした学説・哲学・思想の系統を学んできました。
とっても凄そうでしょう？
さぁ、遠慮なさらず 私（トシヒデ）をほめて下さい （ドヤ）

悠楽ホームは東久留米市内、下里・前沢・南町にありますが、
今回は【前沢】をご紹介させていただきます！

4階建てのビルの２階の２室をグループホームとして使用しています。
1階は WORKLE（わーくる）や飲食店さん、美容室さんです。

さて、悠楽ホーム前沢ですが、下里、南町に比べると、「モノのオキバがスクナイ」。
つまり、セマイ。つまり、「工夫をして、快適空間をつくちゃおう！」

というわけで、利用者さん、スタッフが過ごしやすいような工夫をあちらこちらに
しています。とくにキッチン周りは、まさに手作りのシステムキッチン。
使わない時は収納できるスライド式の棚、出っ張りに合わせた食器具掛と、
驚きがいっぱいのホームとなっています！
絵の上手な利用者さんがいらしゃるので今後紹介させていただきたいと
思っております！お楽しみに♪

WORKLEは開放的でとても広いです。メンバーさんから『居心地が良くて好
きです』と言われますがもちろん職員の人柄のおかげです（言い切った）

そんなWORKLEの２階には、食堂、キッチン、事務室があります。
食堂の窓から眺める まえさわ小町商店会のけやき並木 は心がやすらぎます。
お昼休みは、手作りの昼食を召し上がる方。ご自宅から持ってこられたお弁当
を召し上がる方。瞑想する方（？）。ゆっくりと休憩できるスペースです♪

作業活動がお休みの日は、2階のスペースを地域の皆さまに貸し出しもしてい
ます。お気軽にお問い合わせ下さい☆

そして私の施術は何を原点にしているのか？陰陽か？五行か？
その答えは！そうです！！解剖学です！！！
筋肉、骨格、神経系統。やっぱり私は目に見えて即効性があるものが好き。
医療はやっぱりエビデンス(根拠）。
お互いに分かり易い共通言語で説明がしたい。血液検査や画像診断が

 出来るわけではありませんが、その代わりに関節の可動範囲や重さ、
痛みの具合をその都度検査して施術の前後でその差を実感してもらう。
結果的に楽になったと喜んでもらえることにこそ至上の喜びがあるんです。
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